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Startseite

Erfolgreiche Teilnahme der VT-Böhl beim Pickleball-Turnier "Burgholzhausen International Open"

Bei ihrer ersten Teilnahme an einem Pickleball-Turnier konnte unser neues Herren-Doppel Ralf und Jens den dritten Platz und damit die Bronze-Medaille erspielen. Das Burgholzhausen International Open wurde bereits zum 4. Mal ausgetragen und war mit ca. 200 Teilnehmern aus 14 Ländern gut besetzt. Unser Herren-Doppel war begeistert von dem Turnier nahe Frankfurt und plant die Teilnahme im nächsten Jahr fest ein. Weitere Interessierte sind herzlich willkommen.


Weiterlesen ...


Filmaufnahmen in der VT-Halle und Pressebericht des Deutschen Turnerbundes

Im Rahmen eines Presseberichtes im Magazin des deutschen Turnerbundes "Sprossenwand" wurde das von Kirsten Riedel entwickelte Konzept "Kids in Action" vorgestellt. Dazu wurden Film- und Fotoaufnahmen in der VT-Halle mit unserer Übungsleiterin Kirsten Riedel und unserer Fitness-Showgruppe Crazy Crocodiles gemacht. Der Verein freut sich über den tollen Bericht und ist stolz, dass Kirsten und die Crazy Crocodiles Teil der VT-Familie sind.

Der Bericht und Film ist hier zu finden: https://sprossenwand.dtb.de/die-familie/kids-in-action



Pilates und mehr…… zum Start ins Wochenende

NEU ab März 2024

Wann: ab Freitag, den 01. März 2024

Uhrzeit: freitags, 18.00 – 19.00 Uhr

Kursgebühren für 12 x 60 Minuten: 30 € Mitglieder VT-Böhl, 70 € Nichtmitglieder 

Mindest-Teilnehmerzahl 10 (Teilnehmerzahl begrenzt)

Anmeldung erforderlich bei Übungsleiterin: Carina Zitzelsberger
 DTB Pilates-Trainerin, DTB-Trainerin Gesundheitssport
 Mail: Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!, Mobil: 0170 4181475


Weiterlesen ...


Neuer Kaha-Kurs startet

Wann: Samstag 20. Januar 2023, 9:00 -10:00 Uhr
Wo: VT Halle Lindenstr. 6c
Kosten: 24 € Mitglieder VT Böhl, 36 € Nichtmitglieder
Kurstermine: 20. Jan, 17. Feb, 9. März, 27. April, 15. Juni, 6. Juli
Anmeldung/Kontakt: Britta Bug – Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!

Was ist KAHA® ?


Weiterlesen ...


Präventionsgymnastik für ü. 60 - neuer Kurs

Möglichst aktiv und beweglich bleiben und so weiter Freude am Leben haben, dass ist das Ziel dieses Kurses. 

Mit motivierender, mal schwungvoller, mal getragener Musik, trainieren wir Beweglichkeit, Kraft, Koordination, Körperwahrnehmung und das Entspannen.

Dies passiert stehend, gehend und auf dem Boden turnend.

Du erfährst Anleitung und Korrektur bei den Übungen und Spaß und Gemeinschaft bei spielerischen Programmpunkten.

Wir, die Montagsturntruppe, freuen uns auf dein Kommen.

Wann: Ab Montag den. 15. 01. 2024

Uhrzeit: 10:30 -11:30 Uhr


Weiterlesen ...


Einführung in die Sportart Pickleball

Inhaltlich vermittelt der Kurs die Spielregeln dieser Trendsportart, sowie Tipps und Tricks, um schnell in den Spielfluss zu kommen. Vermitteltes kann anschließend im freien Spiel (Einzel/Doppel) gefestigt werden.

6 x 60 Minuten

Gebühr: Mitglieder frei, Nicht-Mitglieder 60 €

Beginn: 05.02.2024


Weiterlesen ...


Neuer Pilates Kurs Fortgeschrittene, freitags

12 x 60 Minuten

Gebühr: Mitglieder: 30 € / Nicht-Mitglieder: 70 €

Beginn: 16. Februar 2024


Weiterlesen ...


„Der gute Vorsatz“ – Gesundheit orientiertes Fitness-Training, donnerstags

12 x 60 Minuten

Gebühr: Mitglieder frei, Nicht-Mitglieder 60 €

Beginn: 18. Januar 2024


Weiterlesen ...


Neuer Drums Alive ® - Power Beats, donnerstags

Trommeln, Tanzen, Schwitzen, Spaß – Die energiegeladene Power Beats Stunde trainiert das Herz-Kreislauf-System, die Kraftausdauer, die Faszien Fitness und koordinative sowie kognitive Fähigkeiten.

12 x 60 Minuten

Gebühr: Mitglieder frei, Nicht-Mitglieder 60 €

Beginn: 18. Januar 2024


Weiterlesen ...


Neuer Pilates Kurs Fortgeschrittene, dienstags, hybrid

12 x 60 Minuten

Gebühr: Mitglieder: 30 € / Nicht-Mitglieder: 70 €

Beginn: 16. Januar 2024


Weiterlesen ...
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